Projekty edukacyjne

Najwazniejsza jest rownowaga
czyli o turystyce zrownowazonej w ZST

Uczniowie 1 nauczyciele z Ze-
spotu Szkét Technicznych im. gen.
W1t Andersa w Bialymstoku realizuja
bardzo ciekawy projekt zwigzany z
turystyka zréwnowazong "Vocational
Education for the Sustainable Deve-
lopment of Rural Tourism Enterpri-
ses” w ramach programu Leonardo da
Vinci, Edukacja i Kultura. W zwiazku
z tym w dniach 16-20 kwietnia br.
odbyta si¢ wizyta robocza w Baiao w
Portugalii. Celem przedsigwzigcia
bylo zapoznanie uczniéw z koncepcja
rozwoju turystyki zréwnowazonej,
ktoéra stanowi wazny element rozwoju
zrbwnowazonego, tak mocno promo-
wanego przez Uni¢ Europejska. Roz-
woj zrownowazony to taki, ktory za-
spokaja  potrzeby  wspodtczesnych
mieszkancéw Ziemi, a jednoczes$nie
zapewnia przys ztym pokoleniom moz-
liwo$¢ realizowania ich potrzeb. We
wszystkich dziedzinach gospodarki
odbywa si¢ on w harmonii ze $rodowi-
skiem przyrodniczym i spoteczno-
kulturowym.

Baiao to miasto potozone w pot-
nocnej czeSci Portugalii, w poblizu
rzeki Duoro, 70 km od stolicy dystryk-
tu — Porto. Region cechuje si¢ urozma-
icong rzezba terenu i zostal opisany
przez Amorina Girdo jako ,,am fiteatr

otwarty ku morzu i wznoszacy si¢ w
glab ladu”. Teren regionu ograniczaja
pasma gor Penada, Gerez, Cabreira,
Alvao, Mardo, Montemuro, Freita i
Arada. W Baiao i okolicy promuje si¢
firmy sektora turystycznego i paratu-
rystycznego $wiadczace ustugi nocle-
gowe (hotele, pensjonaty, domy wcza-
sowe, schroniska), gastronomiczne
(restauracje, bary, karczmy, itp.) oraz
agroturystyczne. Zgodnie z turystyka
zrobwnowazona podejmuje si¢ szereg
dziatan stuzacych podnoszeniu konku-
rencyjnosci firm z branzy turystycznej,
dlatego wspotpartnerzy projektu oraz
lokalny partner Dolina Owczami spo-
tkali si¢ z merem miasta Baiao na
krotkiej, ale niezwykle owocnej kon fe-
rencji dotyczacej o ferty materialnego i
niematerialnego dziedzictwa regionu
oraz produktow lokalnych, gastrono-
mii 1 wytwarzania win. Wydarzenie to
udokumentowata lokalna prasa. Otrzy-
malismy oryginalne, zwigzane z trady-
cja regionu prezenty — wino i laski
wykonywane przez lokalnych rze-
mie$lnikow.

Jednym z najciekawszych ekolo-
gicznych gospodarstw, ktore zobaczy-
lisSmy bylo Casa de Chavaes. Ta ma-
lowniczo potozona posesja, ograniczo-
na od zachodu przez rzeke¢ Zézere, a
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od potudnia przez rzek ¢ Douro, o feru-
je stylowe pokoje, chleb wtasnego
wypieku 1 przepyszne, regionalne po-
trawy z dorsza. Firma korzysta row-
niez z lokalnych produktéw zywno-
Sciowych. Posiadtos¢ lezy w regionie
winiarskim Alto Douro. W 2001 r.
okolica wpisana zostata na list¢ $wia-
towego dziedzictwa UNESCO. Trady-
cja produkcji wina w regionie Alto
Douro liczy sobie blisko 2000 lat
Wiasciciele posiadaja tez winnice, w
ktorej wytwarzaj g zielone wino — pro-
dukt lokalny. MieliSmy niebywata
okazje, zeby doktadnie przyjrze¢ si¢
produkcji tego trunku. Gospodarstwo
wyposazone zostato takze we wtasna,
malenka el ektrowni¢, wykorzystujaca
naturalne zasoby, czyli rzeke, do pro-
dukcji pradu. Zréwnowazone zarza-
dzanie energig cieplng i elektryczng
przyczynia si¢ do ochrony Srodowiska
i promowania zachowan proekologicz-
nych. Osiemnastowieczna posiadtos¢ i
pozostate nowo czesne budynki zacho-
wujg charakter regionalny i harmoni-
zuj3 z krajobrazem.

Walory turystyczne Baiao podzi-
wia¢ tez mozna byto podczas wycie-
czek rowerowych po wytyczonych
szlakach. Promocja aktywnego wypo-
czynku 1 propagowanie zdrowego sty-
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Wydarzenia

lu zycia w harmonii z przyroda, to
jedna z cech turystyki zrownow azone;j.

Oprocz tego mtodzi beneficjenci
projektu uczestniczyli w strzyzeniu
owiec podczas wizyty w gospodar-
stwie agroturystycznym, lokalnym
cztonkiem projektu Dolina Owczarni.
Tylko najwigksi $miatkowie odwazyli
si¢ wzia¢ w rece nozyce. Nastepnie
udali$my si¢ na ekologiczng plantacje
zi6l. Moglismy sprobowac herbaty z
melisy, dowiedzie¢ si¢ 0 nowoczesnej
uprawie ros§lin bez uzywania pestycy-
déw, powacha¢ aromatyczny estragon
czy tymianek. Popularyzacja zywnosci
ekologicznej jest jednym z priorytetow
odwiedzanego przez nas regionu.

Poza tym, do regionalnych pro-
duktéw turystyki kulturowej w okoli-
cach Baiao bez watpienia mozna zali-
czy¢: gospodarstwo agroturystyczne
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W roku 2013 II Optymistyczne
Swictowanie objeto ok. 400 przed-
szkoli w catej Polsce. Uczestniczyly
w nim wszystkie Przedszkola realizu-
jace program ,,Optymistyczne Przed-

»Tasquinha do Fumo” kultywujace
stare, ludowe tradycje i obyczaje oraz
pomnik nagrobny wchodzacy w sktad
czterech innych budowli megalitycz-
nych nekropolii o nazwie Highland
Aboboreira powstatych okoto 3000 lat
p.n.e. Aktywnie uczestnictwo w wyda-
rzeniach promujacych lokalne dzie-
dzictwo kulturowe stanowi niecbywata
atrakcj ¢ turystyczna.

Spotkanie robocze w Portugalii
zakonczyto si¢ podsumowaniem do-
tychczasowych dziatan i planowaniem
kolejnych.

Ostatniego dnia odwiedzili$my
stolicg regionu Porto. Wizyta w Porto
byta jak podrdéz w czasie: spacery w
gore i w dot po brukowanych ulicz-
kach, zdobione biekitnymi plytkami
azulejos koscioty, kolorowe fasady
doméw z wysokimi oknami, przybu-

dowkami, nadbudéwkami i pelnymi
zieleni podwoérkami tworza niezapo-
mniang atmosferg. SkosztowaliSmy
prostych, ale smacznych dan serwowa-
nych przy stolikach wystawionych na
nabrzezu. Panoram¢ malowniczego
Porto podziwialiSmy réwniez po
zmierzchu, spacerujac po dwupozio-
mowym moscie Ponte Dom Luis I z
1886 roku. Wszyscy bez wyjatku
stwierdzili, ze w Porto mozna si¢ za-
kocha¢ od pierwszego wejrzenia.
Adeus! Chau! Até logo Portugal!

Agata Forfa
Agnieszka Raubo
[]

Il Optymistyczne Swietowanie

w Przedszkolu Samorzadowym nr 5

w Biatymstoku

»Tecza na nie bie usmiecha sie do Ciebie”

szkole” Ireny Dzierzgowskiej i Mireli
Nawrot.

Autorkami programu sg Mirella
Nawrot — dyrektor osrodka ,,Partner”,
wyktadowca wyzszej uczelni, dyrektor
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Przedszkola Niepublicznego ,,Sto-
krotka” w Zabrzu oraz $§p. Irena Dzierz-
gowska — w-ce minister Edukacji Na-
rodowej w latach 1997-2000.

Glownym jego celem jest wzma-
cnianie u dzieci poczucia wtasnej war-
tosci, rozwijanie optymizmu, podej-
mowania dziatan konstruktywny ch,
radzenie sobie w réznych sytuacjach.
Wazne jest, aby dzieci byly tolerancyj-
ne, wrazliwe 1 zaangazowane, aby
rozwijaty swoje talenty i zainteresowa-
nia. Program angazuje wszystkich pra-
cownikéw przeds zkola, dzieci i rodzi-
coOW.
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